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SOÁ 639 

KINH NGUYEÄT ÑAÊNG TAM-MUOÄI 
Haùn dòch: Ñôøi Cao Teà, Tam taïng Na-lieân-ñeà-da-xaù, ngöôøi nöôùc Thieân Truùc. 

QUYEÅN 1 
 
Toâi nghe nhö vaày: 
Moät thôøi Baø-giaø-baø ôû taïi nuùi Kyø-xaø-quaät, thuoäc thaønh Vöông xaù, cuøng vôùi ñaïi 

chuùng Tyø-kheo laø naêm ngaøn ngöôøi vaø taùm möôi na-do-tha Boà-taùt, ñeàu laø nhöõng vò Nhaát 
sinh boå xöù, trong ñoù Boà-taùt Ma-ha-taùt A-thò-ña laø ñöùng ñaàu. Vua Töù thieân, vua Thích 
thieân, vua Ñaïi Phaïm thieân laø chuû cuûa theá giôùi Ta-baø cuøng vôùi chö Thieân phöôùc ñöùc taêng 
thöôïng khaùc, A-tu-la nöông oai theá taêng thöôïng, Long vöông, Daï-xoa, Caøn-thaùt-baø, 
Khaån-na-la, Ma-haàu-la-giaø, Nhaân phi nhaân... vaây quanh tröôùc sau chieâm ngöôõng Ñöùc 
Nhö Lai. 

Khi aáy trong chuùng Boà-taùt coù moät Boà-taùt teân laø Ñoàng töû Nguyeät Quang, ôû trong 
quaù khöù ñaõ töøng cuùng döôøng chö Phaät, troàng caùc caên laønh, töï bieát ñöôïc kieáp tröôùc, tin 
thích Ñaïi thöøa, an truï Ñaïi thöøa, töông öng vôùi loøng ñaïi Bi, töø choã ngoài ñöùng daäy baøy aùo 
vai phaûi, goái phaûi quyø xuoáng ñaát, baïch Phaät: 

–Baïch Theá Toân! Nay con coù ñieàu muoán thöa hoûi, cuùi mong Theá Toân cho pheùp, ñeå 
con ñöôïc tröø boû nghi keát trong loøng. 

Phaät baûo: 
–Naøy Ñoàng töû! Tuøy yù oâng cöù hoûi baát cöù ñieàu gì, ta seõ giaûi thích cho, ñeå oâng ñöôïc 

hoan hyû. Ta laø Baäc Nhaát Thieát Trí, Nhaát Thieát Tri Kieán, ôû trong taát caû phaùp coù söùc voâ 
uùy, maø ñöôïc töï taïi vaø töông öng vôùi tri kieán giaûi thoaùt khoâng chöôùng ngaïi. 

Naøy Ñoàng töû! Nhö Lai khoâng coù ñieàu gì maø khoâng bieát, khoâng coù ñieàu gì maø 
khoâng thaáy, khoâng coù ñieàu gì maø khoâng chöùng, khoâng coù ñieàu gì maø khoâng phaân minh, 
bieát ñöôïc voâ löôïng, voâ bieân theá giôùi. 

Naøy Ñoàng töû! chö Phaät Theá Toân ñoái vôùi taát caû caùc choã thöa hoûi ñeàu coù theå tuøy 
thuaän giaûi ñaùp, khieán moïi ngöôøi ñöôïc hoan hyû. 

Baáy giôø Ñoàng töû duøng keä ñeå hoûi raèng: 
Caùc Ñöùc Phaät laøm nhöõng haïnh gì? 
Vì hay thöông ñôøi phoùng quang minh 
Coù theå ñaéc trí khoù nghó baøn 
Cuùi mong cöùu hoä giaûi thích cho. 
Haïnh gì noùi ñöôïc phaùp cao naøy? 
Coõi ngöôøi, Ngöu vöông, Thieân cung kính 
Trí toái thöôïng khoâng theå ño löôøng 
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Mong Phaät vì con kheùo phaân bieät. 
Con vì tin saâu neân thöa hoûi 
Chaân thaät khoâng coù taâm quanh co 
Khoâng ai coù theå chöùng bieát con 
Chæ coù Nhaân Toân môùi thaáy roõ. 
Con coù laïc taâm roäng thuø thaéng 
Sö töû hoï Thích bieát haïnh con 
Taâm con khoâng vöôùng ngoân ngöõ vaäy 
Mong Phaät vì con noùi trôï ñaïo. 
Phaùp gì hay ñöa chö Phaät ñeán 
Maø ñöôïc taêng tröôûng trí voâ bieân 
Nôi taát caû phaùp ñeán bôø kia 
Mong Phaät vì con kheùo tuyeân noùi. 
Mong noùi phaùp haïnh con tröôûng döôõng 
Khieán ñöôïc thaønh töïu trí minh lôïi 
Thaâm taâm trì giôùi khoâng huûy phaïm 
Xa lìa taát caû caùc sôï haõi. 
Laøm sao nôi giôùi maø khoâng boû? 
Laøm sao nôi tueä maø khoâng giaûm? 
Laøm sao an truï A-lan-nhaõ? 
Laøm sao ñeå ñöôïc taêng trí tueä? 
Laøm sao vaøo ñöôïc phaùp thaéng dieäu, 
Thích giöõ caám giôùi khoâng hoái haän? 
Laøm sao vôùi giôùi khoâng khuyeát toån? 
Laøm sao ñeå ñöôïc ba nghieäp tònh? 
Laøm sao bieát ñöôïc taùnh höõu vi, 
Taâm khoâng nhieãm ueá, ñeán Phaät ñaïo? 
Laøm sao ñeå ñöôïc thaân nghieäp tònh, 
Laøm sao tröø ñöôïc mieäng, yù aùc? 
Laøm sao lìa ñöôïc taâm taïp nhieãm? 
Cuùi mong Theá Toân noùi cho con. 

Baáy giôø, Phaät baûo Ñoàng töû Nguyeät Quang: 
–Neáu Ñaïi Boà-taùt töông öng vôùi moät phaùp thì mau choùng ñöôïc Voâ thöôïng Chaùnh 

ñaúng Chaùnh giaùc, caùc phaùp nhö vaäy cuõng ñeàu ñöôïc thaønh töïu töùc khaéc. Theá naøo laø moät 
phaùp? Neáu Ñaïi Boà-taùt ñoái vôùi chuùng sinh khôûi taâm bình ñaúng, taâm cöùu hoä, taâm voâ ngaïi, 
taâm khoâng ñoäc. Ñoù laø töông öng vôùi moät phaùp, mau choùng thaønh töïu Voâ thöôïng Chaùnh 
ñaúng Chaùnh giaùc, coù theå ñaït ñöôïc söï lôïi ích cuûa coâng ñöùc nhö vaäy. 

Khi aáy Ñöùc Theá Toân noùi baøi keä: 
Neáu ai thoï trì moät phaùp naøy 
Hay thuaän Boà-taùt chaùnh tu haønh 
Do nhôø coâng ñöùc cuûa phaùp naøy 
Mau ñöôïc thaønh töïu ñaïo Voâ thöôïng. 
Nôi taát caû xöù, taâm voâ ngaïi 
Boà-taùt duõng maõnh môùi laøm ñöôïc 
Khoâng heà khôûi tö töôûng yeâu gheùt 
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Nhö vaäy seõ ñöôïc dieäu coâng ñöùc. 
Neáu coù theå tu taâm bình ñaúng 
Thì seõ chöùng ñöôïc quaû bình ñaúng 
Phaùp haønh nhö vaäy ñeàu bình ñaúng 
Seõ ñöôïc töôùng baøn chaân baèng phaúng. 
Ngöôøi tu bình ñaúng lìa taâm saân 
Hay tröø taát caû phieàn naõo chöôùng 
Do nhaân duyeân aáy baøn chaân baèng 
Neân ñöôïc maøu hoa sen döôùi chaân. 
Moät mình hieån hieän ôû möôøi phöông 
Phöôùc ñöùc saùng ngôøi khaép coõi Phaät 
Thì ñöôïc böôùc leân Tòch dieät ñòa 
Ñieàu phuïc voâ löôïng caùc chuùng sinh. 

Naøy Ñoàng töû! Ñaïi Boà-taùt ñoái vôùi taát caû chuùng sinh khôûi taâm bình ñaúng, taâm cöùu 
hoä, taâm voâ ngaïi, taâm khoâng ñoäc, laøm con maét cho theá gian, chöùng ñöôïc Tam-muoäi, goïi 
laø Tam-muoäi theå taùnh caùc phaùp bình ñaúng khoâng hyù luaän. Töø Tam-muoäi aáy thaønh töïu 
möôøi phaùp. Nhöõng gì laø möôøi?  

1. Thaân giôùi. 
2. Khaåu giôùi. 
3. YÙ giôùi. 
4. Nghieäp thanh tònh. 
5. Vöôït qua caùc nhaân duyeân. 
6. Hieåu roõ caùc aám. 
7. Ñöôïc coõi nöôùc bình ñaúng. 
8. Tröø caùc töôùng nhaäp. 
9. Ñoaïn dieät caùc aùi. 
10. Chöùng ñöôïc voâ sinh. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
1. Nhaäp taùnh caùc phaùp. 
2. Hieån baøy caùc nhaân. 
3. Khoâng hoaïi caùc quaû. 
4. Hieän thaáy caùc phaùp. 
5. Tu taäp chaùnh ñaïo. 
6. Cuøng Phaät ñoàng sinh. 
7. Trí tueä saùng thoâng. 
8. Nhaän trí öa thích cuûa chuùng sinh. 
9. Ñaït ñöôïc Phaùp trí. 
10. Nhaäp trí voâ ngaïi bieän. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
1. Trí kheùo bieát vaên töï. 
2. Ñaõ vöôït qua caùc Phaùp söï. 
3. Ñaéc trí aâm thanh. 
4. ÔÛ trong coõi giôùi bình ñaúng. 
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5. Ñaéc coõi giôùi bình ñaúng, taâm sinh vui thích. 
6. Ñaéc nôi hyû phaàn. 
7. Ñöôïc taâm khoâng quanh co. 
8. Oai nghi ñieàu phuïc. 
9. Ñöôïc taâm chaát tröïc. 
10. Nhan saéc khoâng saân haän. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
1. Maët thöôøng vui veû. 
2. Lôøi noùi hoøa nhaõ. 
3. Tröôùc tieân luoân thaêm hoûi. 
4. Thöôøng khoâng laøm bieáng. 
5. Cung kính baäc toân tröôûng. 
6. Cuùng döôøng baäc toân tröôûng. 
7. Ñôøi soáng tri tuùc. 
8. Tu ñieàu thieän khoâng chaùn. 
9. Thanh tònh söï taø maïng. 
10. An truï nôi thanh vaéng. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
1. Trí an truï khaép nôi. 
2. Chaùnh nieäm khoâng queân. 
3. Ñöôïc trí aám phöông tieän. 
4. Trí giôùi phöông tieän. 
5. Trí nhaäp phöông tieän. 
6. Chöùng caùc thaàn thoâng. 
7. Dieät caùc phieàn naõo. 
8. Ñoaïn tröø taäp khí. 
9. Taâm thöôøng duõng maõnh. 
10. Truï nôi phaùp quaùn baát tònh. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
1. Bieát phöông tieän phaïm. 
2. Ñoaïn dieät doøng chaûy caùc coõi. 
3. Ñoaïn caùc keát söû. 
4. Ñaõ vöôït qua caùc coõi. 
5. Kheùo bieát kieáp tröôùc. 
6. Khoâng nghi nghieäp quaû. 
7. Tö duy ñoái vôùi phaùp. 
8. Mong caàu ña vaên. 
9. Ñöôïc trí lanh lôïi. 
10. Ñöôïc baäc ñieàu phuïc. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
1. Khoâng yû laïi söï trì giôùi. 
2. Khoâng voïng töôûng phaân bieät. 
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3. Khoâng coù khinh thaùo. 
4. Truï nôi khoâng thoaùi. 
5. Xuaát sinh phaùp laønh. 
6. Nhaøm chaùn phaùp aùc. 
7. Khoâng taïo phieàn naõo. 
8. Khoâng xaû boû söï hoïc. 
9. Phaân bieät caùc thieàn ñònh. 
10. Ñöôïc trí öa thích cuûa taát caû chuùng sinh. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
1. Kheùo phaân bieät sinh xöù. 
2. Ñöôïc trí cuøng taän. 
3. Trí kheùo bieát ngoân ngöõ. 
4. Xaû boû duyeân tuïc. 
5. Nhaøm chaùn ba coõi. 
6. Khoâng khôûi taâm haï lieät. 
7. Khoâng ñaém tröôùc caùc phaùp. 
8. Nhieáp thoï chaùnh phaùp. 
9. Thuû hoä chaùnh phaùp. 
10. Bieát luaät phöông tieän. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
1. Dieät tröø caùc söï tranh caõi. 
2. Khoâng choáng traùi. 
3. Khoâng tranh tuïng, ñaùnh nhau. 
4. Nhaãn bình ñaúng. 
5. Ñaéc nhaãn ñòa. 
6. Töï thaâu nhieáp nôi nhaãn. 
7. Kheùo choïn caùc phaùp 
8. Taâm thích giôùi ñaày ñuû. 
9. Phöông tieän quyeát ñònh, kheùo hoûi vaø ñaùp. 
10. Trí kheùo phaân bieät cuù nghóa. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
1. Trí phöông tieän ñoái vôùi phaùp xuaát sinh. 
2. Phaùt sinh trí kheùo bieát nghóa vaø phi nghóa. 
3. Trí veà ñôøi tröôùc. 
4. Trí veà ñôøi sau. 
5. Trí hieän taïi. 
6. Trí ba ñôøi bình ñaúng. 
7. Trí kheùo bieát tam luaân. 
8. Taâm an truï. 
9. Thaân an truï 
10. Kheùo gìn giöõ oai nghi. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
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1. Khoâng huûy hoaïi oai nghi. 
2. Phaân bieät oai nghi. 
3. Oai nghi ñoan nghieâm, tao nhaõ. 
4. Kheùo hieåu vaø noùi veà nghóa lyù. 
5. Ñaéc theá trí. 
6. Thích boá thí, khoâng xan tham. 
7. Töï tay boá thí. 
8. Thöôøng boá thí khoâng ngöøng. 
9. Cho taát caû. 
10. Coù taâm xaáu hoå. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
1. Coù taâm bieát theïn. 
2. Xaû boû taâm aùc. 
3. Khoâng boû haïnh Ñaàu-ñaø. 
4. Ñoái vôùi ñöùc tin khoâng heà bò che laáp. 
5. Thöôøng haønh hyû haïnh. 
6. Ñem choã mình ngoài daâng cho caùc baäc toân tröôûng. 
7. Xaû boû taâm kieâu maïn. 
8. Kheùo nhieáp taâm. 
9. Kheùo bieát taâm töông öng. 
10. Kheùo bieát taâm sinh khôûi. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
1. Kheùo bieát nghóa trí. 
2. Kheùo bieát phaùp trí. 
3. Xa lìa voâ trí. 
4. Kheùo nhaäp vaøo taâm vi teá. 
5. Bieát töï taùnh cuûa taâm. 
6. Kheùo bieát phaùp phöông tieän tôùi lui. 
7. Kheùo bieát taát caû trí ngoân ngöõ. 
8. Kheùo ñaéc töø ngöõ sai bieät voâ ngaïi. 
9. Ñaéc trí phöông tieän quyeát ñònh nghóa. 
10. Xaû boû ñieàu chaúng phaûi nghóa lyù. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
1. Thaân caän ngöôøi laønh. 
2. Cuøng laøm vieäc vôùi hoï. 
3. Nghe theo lôøi daïy cuûa hoï. 
4. Xa lìa ngöôøi aùc. 
5. Thoâng suoát vieäc tu thieàn. 
6. Khoâng ñaém tröôùc thieàn vò. 
7. Thaàn thoâng du hyù. 
8. Ñaït ñöôïc trí theá gian. 
9. Xa lìa söï phoâ tröông giaû danh. 
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10. Khoâng chaùn lìa höõu vi. 
Laïi coù möôøi phaùp: 

1. Ñöôïc lôïi khoâng möøng. 
2. Gaëp suy thoaùi khoâng buoàn. 
3. Ñöôïc khen khoâng vui. 
4. Bò cheâ khoâng lo. 
5. Ñöôïc toân vinh vaãn khoâng thích. 
6. Bò huûy baùng vaãn khoâng naûn. 
7. Khoâng khoå. 
8. Khoâng vui. 
9. Khoâng thaân caän ngöôøi taïi gia. 
10. Khoâng ôû trong Taêng chuùng. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
1. Boû söï khoâng cung kính. 
2. Thöïc haønh söï cung kính. 
3. Ñaày ñuû leã nghi. 
4. Boû taâm khoâng leã nghi. 
5. Khoâng bò nhieãm oâ nhaø theá tuïc. 
6. Gìn giöõ Phaät phaùp. 
7. Yeân laëng, ít noùi. 
8. Lôøi noùi, haønh ñoäng khoâng thoâ thaùo. 
9. Cung ngöôøi ñaøm luaän, kheùo duøng phöông tieän. 
10. Haøng phuïc caùc oaùn thuø. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
1. Kheùo bieát thôøi tieát. 
2. Ñoái vôùi caùc ngöôøi phaøm phu coù töôûng khoâng theå bieát 
3. Khoâng khôûi taâm khinh ngöôøi ngheøo heøn. 
4. Coù ngöôøi xin lieàn cho. 
5. Vôùi caùc ngöôøi ngheøo khoå cöù ñeå hoï xin, ñöøng gaây chöôùng ngaïi. 
6. Khoâng khôûi taâm ghen gheùt ngöôøi phaù giôùi. 
7. Coù yù nghó muoán cöùu ngöôøi khaùc. 
8. Kheùo bieát vieäc mình laøm. 
9. Nhieáp thoï chaùnh phaùp. 
10. Xaû boû cuûa caûi. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
1. Khoâng kinh doanh, tích tuï. 
2. Khen ngôïi ngöôøi trì giôùi. 
3. Cheâ traùch ngöôøi phaïm giôùi. 
4. Cung kính söï phuïng trì giôùi, khoâng coù taâm doái laùo. 
5. Taát caû vaät sôû höõu ñeàu coù theå ñem cho. 
6. Thaønh taâm khuyeán thænh. 
7. Noùi theá naøo laøm theá aáy. 
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8. Toân thôø ngöôøi trí. 
9. Ñoái vôùi caùc phaùp quyeát ñònh, heát loøng öa thích tu haønh. 
10. Ñöôïc trí ví duï. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
1. Phöông tieän ñoái vôùi ñôøi tröôùc. 
2. Laáy vieäc tu thieän laøm ñaàu. 
3. Coù caùc phöông tieän. 
4. Ñoaïn tröø caùc töôùng 
5. Xaû boû caùc töôûng. 
6. Kheùo bieát söï töôùng. 
7. Hay dieãn noùi caùc kinh. 
8. Kheùo ñaéc phöông tieän nôi caùc vieäc thuaän, nghòch. 
9. Quyeát ñònh ñoái vôùi chaân lyù. 
10. Chöùng ñöôïc giaûi thoaùt. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
1. Lôøi noùi chaân thaät, ngay thaúng. 
2. Hieån loä trí töï taùnh. 
3. Lôøi noùi khoâng nghi ngôø 
4. Ñöa töôûng veà khoâng. 
5. Tu nôi Voâ töôùng. 
6. Bieát taùnh Voâ nguyeän. 
7. Ñaéc boán Voâ uùy. 
8. Kieân coá ñoái vôùi giôùi. 
9. Nhaäp vaøo chaùnh ñaïo troøn ñuû. 
10. Ñaït ñöôïc trí tueä. 

Laïi coù möôøi phaùp: 
1. Buoäc tö töôûng vaøo moät duyeân. 
2. Ít baän taâm veà ngöôøi thaân. 
3. Khoâng khôûi taâm oâ tröôïc. 
4. Xaû boû caùc kieán. 
5. Ñaéc Ñaø-la-ni. 
6. Ñaéc trí. 
7. Ñaéc söï saùng suoát. 
8. An truï. 
9. Truï trì. 
10. Chaùnh caàn. 

Naøy Ñoàng töû! Ñoù goïi laø Ñaïi Boà-taùt töø Tam-muoäi caùc phaùp theå taùnh bình ñaúng 
khoâng hyù luaän aáy, thaønh töïu caùc coâng ñöùc lôïi laïc nhö vaäy. 

Naøy Ñoàng töû! Tam-muoäi nhö vaäy goïi laø nhaân, goïi laø töông öng, goïi laø giaùo huaán, 
goïi laø phaùp moân, goïi laø laøm, goïi laø ñaïo haïnh, goïi laø khoâng nghi, goïi laø Ñaïo sö, goïi laø 
haønh thuaän nhaãn, goïi laø nhaãn ñòa, goïi laø tröø boû söï khoâng nhaãn, goïi laø trí ñòa, goïi laø xa lìa 
voâ tri, goïi laø kieán laäp nôi trí, goïi laø phöông tieän ñòa, goïi laø Boà-taùt du haønh, goïi laø thaân 
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caän thaéng tröôïng phu, goïi laø xa lìa keû aùc, goïi laø Nhö Lai noùi veà Phaät ñòa, goïi laø ngöôøi trí 
tuøy hyû, goïi laø keû ngu vöùt boû, goïi laø Thanh vaên khoù bieát, goïi laø khoâng phaûi ñòa vò cuûa 
ngoaïi ñaïo, goïi laø choã thaâu nhieáp cuûa Nhö Lai, goïi laø choã roõ bieát cuûa Ñaáng Thaäp Löïc, 
goïi laø chö Thieân cuùng döôøng, goïi laø Phaïm vöông leã baùi, goïi laø Ñeá Thích ñi theo sau, goïi 
laø roàng, thaàn cuùi laïy, goïi laø Daï-xoa tuøy hyû, goïi laø Khaån-ñaø-la khen ngôïi, goïi laø Ma-haàu-
la-giaø xöng döông, goïi laø choã tu cuûa Boà-taùt, goïi laø choã mong caàu cuûa baäc trí, goïi laø ñöôïc 
ñaïo Voâ thöôïng, goïi laø chaúng phaûi boá thí taøi vaät, goïi laø thuoác tröø beänh phieàn naõo cuûa 
chuùng sinh, goïi laø kho trí, goïi laø Bieän taøi voâ taän, goïi laø xuaát sinh caùc lôøi daïy, goïi laø tröø 
caùc beänh khoå, goïi laø bieát ba coõi, goïi laø thuyeàn beø ñöa ngöôøi, goïi laø thuyeàn chôû qua boán 
doøng nöôùc, goïi laø phaùt sinh danh döï, goïi laø Nhö Lai taùn thaùn, goïi laø söï lôïi ích cuûa Nhö 
Lai, goïi laø haøo quang khen ngôïi cuûa Ñaáng Thaäp Löïc, goïi laø xuaát sinh ñaïo ñöùc cuûa Boà-
taùt, goïi laø loøng Töø dieät tröø söï töùc giaän, goïi laø loøng Bi döùt tröø söï naõo haïi, goïi laø taâm hoan 
hyû tòch tónh, goïi laø ngöôøi xaû boû buoàn raàu, goïi laø hôi thôû soáng ñoäng cuûa ngöôøi Ñaïi thöøa, 
goïi laø coù theå roáng tieáng sö töû, goïi laø Phaät ñaïo, goïi laø taát caû Phaùp aán, goïi laø daãn ñaïo Nhaát 
thieát trí, goïi laø khu vöôøn du hyù cuûa Boà-taùt, goïi laø söï phaù tan ma quaân, goïi laø ñöôøng an 
toaøn, goïi laø thaønh töïu caùc nghóa toát laønh, goïi laø ngaên chaän keû thuø ñòch, goïi laø duøng phaùp 
haøng phuïc oaùn thuø, goïi laø söï voâ uùy chaân thaät, goïi laø söùc maïnh khoâng voïng caàu nhö thaät, 
goïi laø coäi goác cuûa möôøi taùm Baát coäng phaùp, goïi laø trang nghieâm Phaùp thaân, goïi laø oai 
löïc cuûa caùc haønh, goïi laø trang nghieâm Phaät tueä, goïi laø boû caùc troùi buoäc cuûa aùi, goïi laø 
tröôûng töû cuûa Phaät vui möøng, goïi laø trí Phaät troøn ñuû, goïi laø khoâng phaûi ñòa vò cuûa Bích-
chi-phaät, goïi laø taâm thanh tònh, goïi laø thaân thanh tònh, goïi laø thaønh töïu giaûi thoaùt, goïi laø 
khoâng coù caùc taïp duïc, goïi laø khoâng coù caùc taïp nhueá, goïi laø khoâng phaûi ñòa vò ngu si, goïi 
laø trí A-haøm, goïi laø coù theå sinh khôûi caùc kyõ thuaät, goïi laø tröø caùc voâ minh, goïi laø giaûi 
thoaùt troøn ñaày, goïi laø söï vui möøng cuûa ngöôøi thieàn ñònh, goïi laø con maét caàn thieát ñeå 
ngöôøi thaáy, goïi laø thaàn thoâng du hyù, goïi laø coù theå hieän baøy thaàn tuùc, goïi laø Vaên trì Ñaø-
la-ni, goïi laø nhôù nghó vaø thoï trì khoâng queân, goïi laø söï gia trì cuûa chö Phaät, goïi laø phöông 
tieän cuûa Ñaïo sö, goïi laø söï khoâng töông öng, vi teá khoù bieát, goïi laø xaû boû vaên töï, goïi laø 
bieát saâu nghóa trí, goïi laø trí cuûa tri kieán, goïi laø trí phaân bieät, goïi laø trí baát khaû ngoân 
thuyeát, goïi laø trí coù theå ñieàu phuïc söï sai, goïi laø trí ngöôøi chaát tröïc, goïi laø trí thieåu duïc, 
goïi laø tinh taán nhieáp trì, goïi laø coù theå gìn giöõ khoâng queân, goïi laø coù theå tieâu tröø caùc khoå, 
goïi laø caùc phaùp voâ sinh, goïi laø moät lôøi dieãn thuyeát coù theå bieát ñöôïc söï sinh dieät trong caùc 
loaøi. Ñoù goïi laø Tam-muoäi taát caû phaùp theå taùnh bình ñaúng khoâng hyù luaän. 

Khi Phaät nôi phaùp moân naøy, trong hoäi coù taùm möôi na-do-tha ngöôøi, trôøi ñöôïc Voâ 
sinh phaùp nhaãn, chín möôi hai na-do-tha trôøi, ngöôøi ñöôïc Nhaãn tuøy aâm thanh, baûy möôi 
saùu na-do-tha ngöôøi, trôøi ñöôïc Thuaän nhaãn, saùu vaïn ngöôøi, trôøi ñöôïc xa lìa traàn caáu ñöôïc 
Phaùp nhaõn thanh tònh, moät ngaøn vò Tyø-kheo heát caùc höõu laäu, taâm ñöôïc giaûi thoaùt, hai 
traêm naêm möôi Tyø-kheo-ni heát caùc höõu laäu, taâm ñöôïc giaûi thoaùt, naêm traêm Öu-baø-taéc 
ñöôïc quaû A-na-haøm, taùm traêm Öu-baø-di ñöôïc quaû Tö-daø-haøm. 

Baáy giôø tam thieân ñaïi thieân theá giôùi chaán ñoäng saùu caùch, ñoù laø: Ñoäng bieán ñoäng, 
ñaúng bieán ñoäng; duõng bieán duõng, ñaúng bieán duõng; khôûi bieán khôûi, ñaúng bieán khôûi; hoáng 
bieán hoáng, ñaúng bieán hoáng; chaán bieán chaán, ñaúng bieán chaán; giaùc bieán giaùc, ñaúng bieán 
giaùc. 

Voït leân ôû Ñoâng thì chìm maát ôû Taây; voït leân ôû Taây thì chìm maát ôû Ñoâng; voït leân ôû 
Nam thì chìm maát ôû Baéc; voït leân ôû Baéc thì chìm maát ôû Nam; voït leân ôû giöõa thì chìm maát 
ôû moät beân; voït leân ôû moät beân thì chìm maát ôû giöõa. Nhôø phaùp löïc neân boãng nhieân khôûi 
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leân aùnh saùng chöa töøng coù, coù theå chieáu saùng ôû nhöõng nôi taêm toái xa xoâi, cho ñeán ñòa 
nguïc A-tyø, khoâng choã naøo khoâng röïc saùng. 

Luùc aáy, khoaûng giöõa nuùi Thieát vi cuûa theá giôùi, chuùng sinh taêm toái laïi ñöôïc thaáy 
nhau, thaûy ñeàu kinh ngaïc noùi raèng: 

–Taïi sao ôû ñaây boãng nhieân coù nhöõng ngöôøi naøy? 
Baáy giôø Ñöùc Theá Toân noùi baøi keä: 

Ta nhôù kieáp xöa saùu vaïn Phaät 
Voán soáng ôû taïi nuùi Kyø-xaø 
Khi ta caàu ñaïo thôøi quaù khöù 
Theo caùc Theá Toân nghe ñònh naøy. 
Luùc ñoù saùu öùc Phaät sau cuøng 
Vì theá gian neân phoùng aùnh saùng 
Teân laø Phaät Ta-la Thoï Vöông 
Ta theo vò aáy hoûi ñònh naøy. 
Luùc aáy ta sinh doøng Saùt-lôïi 
Laø Baäc Toái Toân giöõa caùc vua 
Coù ñeán naêm traêm caùc ngöôøi con 
Ñaày ñuû taát caû caùc taøi ngheä. 
Luùc ta laø Voâ Thöôïng Toân aáy 
Taïo döïng Giaø lam ñeán öùc kieáp 
Toaøn duøng ñaïi chieân-ñaøn thaéng dieäu 
Xen laãn vaøng baïc vaø caùc baùu. 
Luùc ta laøm vua, ngöôøi yeâu kính 
Teân laø vua Tyø-sa-moâ-ñaït 
Roäng baøy nhieàu thöù cuùng döôøng Phaät 
Troïn moät vaïn taùm traêm öùc naêm. 
Luùc ñoù Löôõng Tuùc Toân toái thaéng 
Danh hieäu laø Ta-la Thoï Vöông 
Trong suoát baûy öùc saùu ngaøn naêm 
Soáng ôû theá gian hoaèng hoùa ñaïo. 
Coù taùm möôi öùc caùc Thanh vaên 
Ba Minh, saùu Thoâng thöôøng taïi ñònh 
Thaân cuoái cuøng ôû trong laäu taän 
Thaùnh chuùng nhö vaäy khoâng huûy baùng. 
Ta daâng caùc thöù thaät toái thaéng 
Cuùng döôøng baäc ñoä caùc aùc thuù 
Vì muoán lôïi ích caùc ngöôøi, trôøi 
Cho neân môùi caàu Tam-muoäi naøy. 
Ta cuøng vôï con ñeàu xuaát gia 
Giöõ lôøi Phaät daïy khoâng ai baèng 
Trong moät ngaøn boán vaïn öùc naêm 
Ta thöôøng thöa hoûi Tam-muoäi naøy. 
Taùm vaïn na-do keä xöng taùn 
Keä tuïng khaùc nhau taùm öùc trieäu 
Phaät aáy ñem ra daïy moïi ngöôøi 
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Moät phaåm duy nhaát luaän ñònh naøy. 
Ñaàu, maét, tay chaân cuøng vôï con 
Caùc thöù traân baûo vaø aåm thöïc 
Taát caû cuûa caûi ñeàu boû heát 
Vì ñeå caàu Tam-muoäi nhö vaäy. 
Nhôù xöa traêm öùc caùc Nhö Lai 
Laïi coù haèng haø sa soá Phaät 
Chö Phaät soáng taïi nuùi Kyø-xaø 
Tuyeân thuyeát ñònh thaéng tòch nhö vaäy. 
Ñoàng moät danh hieäu laø Thích-ca 
Con Phaät ñoàng teân La-haàu-la 
Thò giaû ñoàng teân laø Hoan Hyû 
Vöông thaønh ñoàng teân Ca-tyø-la. 
Baäc trí tueä ñeä nhaát ôû ñôøi 
Ñoàng teân Muïc-lieân, Xaù-lôïi-phaát 
Theá giôùi cuøng teân laø Ta-baø 
Chö Phaät ñeàu sinh ñôøi aùc tröôïc. 
Ta duøng phaåm vaät daâng Theá Toân 
Vì muoán thöïc haønh haïnh Boà-ñeà 
Caùc vaät cuùng döôøng ñeàu daâng leân 
Vì muoán trì tuïng chaùnh ñònh naøy. 
Phaùt tu thaéng haïnh ñöôïc ñònh naøy 
Ñaéc ñònh naøy haønh duïng voâ löôïng 
Baäc an truï taát caû ñöùc haïnh 
Ñöôïc Tam-muoäi naøy chaúng khoù khaên. 
Khoâng ñaém caùc vò, lìa naùo ñoäng 
Khoâng gaàn theá tuïc, khoâng ganh gheùt 
An truï ñaïi Bi, lìa saân haän 
Ñöôïc Tam-muoäi naøy chaúng khoù khaên. 
Xa tuïc khoâng sôï maát lôïi danh 
Thanh tònh taø maïng khoâng phieàn naõo 
Vôùi giôùi trong saùng khoâng sôï haõi 
Ñöôïc Tam-muoäi naøy ñaâu khoù khaên. 
Tinh taán, duõng maõnh thöôøng khoâng nghæ 
Öa thích nhaøn tònh haønh Ñaàu-ñaø 
An truï voâ ngaõ, dieäu phaùp nhaãn 
Ñöôïc Tam-muoäi naøy ñaâu khoù khaên. 
Kheùo ñieàu phuïc taâm khoâng hyù luaän 
An truï oai nghi, taát caû haïnh 
Thích haønh boá thí khoâng keo kieät 
Ñöôïc Tam-muoäi naøy ñaâu khoù khaên. 
Caùc töôùng toát ñeïp cuûa Nhö Lai 
Cuøng vôùi möôøi taùm phaùp Baát coäng 
Löïc, Voâ uùy thaûy ñöôïc khoâng khoù 
Bôûi hay thoï trì ñònh naøy vaäy. 
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Maét Phaät nhìn thaáy caùc chuùng sinh 
Giaû söû moät luùc ñeàu thaønh Phaät 
Moãi Ñöùc Phaät aáy coù thoï maïng 
Ngaøn vaïn öùc kieáp khoù nghó ñöôïc. 
Moãi Phaät ñeàu coù voâ löôïng ñaàu 
Gioáng nhö soá caùt trong bieån caû 
Moãi ñaàu ñeàu coù voâ löôïng löôõi 
Soá löôïng cuõng nhö caùt ñaïi haûi. 
Cöù moãi moät löôõi ñeàu xöng döông 
Coâng ñöùc moät baøi keä trì ñònh 
Noùi moät phaàn nhoû khoâng heát ñöôïc 
Huoáng chi bieân cheùp vaø thoï trì. 
Neáu coù thuaän ñònh, ñöùc Ñaàu-ñaø 
Thieân, A-tu-la, Quyû hoä trì 
Vaø caùc vò vua thöôøng theo haàu 
Do trì tòch ñònh khoù thaáy naøy. 
Vì coù voâ bieân voâ ngaïi bieän 
Tuyeân thuyeát voâ löôïng traêm ngaøn kinh 
Trong moïi thôøi gian thöôøng khoâng döùt 
Vì trì kinh naøy, nghe taïng naøy. 
Neáu muoán ñöôïc thaáy Phaät Di-ñaø 
Cuøng vôùi theá giôùi an laïc kia 
Sau naøy ñôøi aùc raát ñaùng sôï 
Caàn phaûi nghe trì Tam-muoäi naøy. 
Ta nay vì oâng maø phoù chuùc: 
Nhaân Trung Toân ta, töï khuyeân oâng 
Sau ta Nieát-baøn, luùc maït theá 
Phaûi neân nghe, trì Tam-muoäi naøy. 
Taát caû chö Phaät ôû möôøi phöông 
Trong ñôøi quaù khöù vaø hieän taïi 
Caùc vò ñeàu hoïc Tam-muoäi naøy 
Ñöôïc ñeán voâ vi, Phaät Boà-ñeà. 

Naøy Ñoàng töû! vì nghóa naøy neân neáu coù Ñaïi Boà-taùt, muoán ôû trong coâng ñöùc chaân 
thaät cuûa Nhö Lai maø khai thò bieän thuyeát nghóa lyù cuûa danh hieäu khoâng theå cuøng taän. Taát 
caû nhöõng ñieàu ñöôïc Phaät noùi ra, nay ngöôi phaûi neân ñoïc tuïng thoï trì, vì ngöôøi khaùc roäng 
noùi Tam-muoäi nhö vaäy. 

Naøy Ñoàng töû! Sao goïi laø coâng ñöùc chaân thaät cuûa danh hieäu Nhö Lai? Neáu Ñaïi Boà-
taùt truï nôi thanh vaéng, hoaëc nôi nhaøn tònh döôùi goác caây, moät mình ngoài im laëng, phaûi hoïc 
nhö vaày: Ñöùc Nhö Lai, Baäc ÖÙng Cuùng, Chaùnh Bieán Tri, Minh Haïnh Tuùc, Thieän Theä, 
Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Só, Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu, Thieân Nhaân Sö, Phaät, Theá Toân, 
tích taäp coâng ñöùc thaéng dieäu cuûa Nhö Lai, tu caùc thieän caên maø khoâng hoaïi maát, duøng 
söùc ñaïi nhaãn, ñöôïc caùc töôùng toát vaø caùc veû ñeïp ñeå töï trang nghieâm thaân, laø saéc khaû aùi 
thuoäc loaïi baäc nhaát, ngöôøi xem khoâng chaùn, kính tin, yeâu thích. Vôùi caùc baäc trí tueä 
khoâng ai coù theå hôn ñöôïc, naêng löïc chaúng theå hoaïi, hoùa ñoä caùc chuùng sinh, laø cha cuûa 
Boà-taùt, vua cuûa Hieàn thaùnh, laø Ñaïo sö höôùng tôùi Nieát-baøn, trí tueä voâ bieân, bieän taøi voâ 
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löôïng, Phaïm aâm thanh nhaõ, aâm thanh lôøi leõ thoâng suoát, töôùng toát hy höõu. Ngöôøi coù maét 
chieâm ngöôõng, tuøy yù quaùn nhìn, muoán khoâng xem nöõa nhöng vaãn khoâng ñöôïc. Ñöôïc 
thaân khoâng ai baèng, khoâng bò duïc nhieãm, khoâng bò saéc nhieãm, hôn caû voâ saéc giôùi, xa 
lìa caùc khoå, vöùt boû caùc phaùp, giaûi thoaùt caùc coõi, chaúng nhaäp töông öng, ñoaïn tröø caùc 
troùi buoäc, saïch heát khaùt aùi, vöôït qua boán doøng soâng, trí tueä troøn ñaày, an truù Nieát-baøn, 
ôû nôi thaät teá. 

Naøy Ñoàng töû! Ñoù laø ta noùi roõ coâng ñöùc chaân thaät cuûa Nhö Lai. Ñaïi Boà-taùt truù nôi 
Tam-muoäi aáy thì coù theå ñaït ñöôïc coâng ñöùc chaân thaät cuûa Nhö Lai. Neáu môû baøy vaø dieãn 
noùi veà danh nghóa cuûa noù thì khoâng bao giôø cuøng taän taát caû nhöõng ñieàu chö Phaät noùi ra. 

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân noùi baøi keä: 
Nôi voâ löôïng soá trong ngaøn kieáp 
Coâng ñöùc Nhö Lai khoù noùi heát 
Töø laâu huaân taäp nhieàu thieän caên 
Ñeå caàu ñöôïc thaéng ñònh nhö vaäy. 
Thaân myõ nöõ trang nghieâm vi dieäu 
Saéc ñaùng yeâu toái thöôïng laï luøng 
Xöa ta quyeát thí, loøng khoâng doái 
Ñeå caàu ñöôïc thaéng ñònh nhö vaäy. 
Boû caû taøi saûn vaø toâi tôù 
Ma-ni ñaïi baûo vaø vaøng baïc 
Duøng taâm thaéng thöôïng maø boá thí 
Vì ñeå caàu Tam-muoäi nhö vaäy. 
Duøng ngoïc baùu ma-ni, anh laïc 
Maõo trôøi, aán tay vaø daây vaøng 
Xöa töøng daâng thí caùc Ñaïo Sö 
Ñeå caàu ñöôïc thaéng ñònh nhö vaäy. 
Caùc dieäu höông hoa, voâ löôïng quaû 
Ñeàu laø höông Kieàn-ñaø-baø-sö 
Ta duøng hoa aáy raûi thaùp Phaät 
Taâm thaéng dieäu, thuaàn chí taêng thöôïng. 
Ta duøng voâ löôïng caùc phaùp thí 
Hoan hyû khai ñaïo caùc chuùng sinh 
Vôùi caùc danh vaên vaø lôïi döôõng 
Ta khoâng heà khôûi taâm nôi aáy nhö vaäy. 
Xöa ta huaân taäp ñöùc Ñaàu-ñaø 
Moät mình döôùi caây, im khoâng noùi 
Töø bi voâ löôïng thöông chuùng sinh 
Ñeå caàu quaû Boà-ñeà voâ thöôïng. 
Vôùi ngöôøi ñoàng giôùi khoâng caïnh tranh 
Thöôøng noùi yeâu thöông, gioïng eâm dòu 
Ngoân töø nhoû nheï, ngöôøi thích nghe 
Moïi ngöôøi nhìn thaáy khoâng nhaøm chaùn. 
Soáng ôû Tha-xaù-ly-gia-xan 
Voâ löôïng öùc ñôøi khoâng ganh gheùt 
Hoan hyû, thöôøng töï ñi khaát thöïc 
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Caùc nôi môøi thænh ñeàu vöùt boû. 
Neáu ai nghe nhieàu, hay thoï trì 
Nôi boán caâu keä Tam-muoäi naøy 
Nhö vaäy töùc laø cuùng döôøng ta 
Ñem taâm thuø thaéng maø toân kính. 
Xöa ta haønh caùc thöù boá thí 
Vôùi giôùi maõi maõi khoâng vi phaïm 
Duøng voâ löôïng thöù cuùng döôøng Phaät 
Ñeå caàu mong tòch ñònh nhö vaäy. 
Ta ôû trong voâ löôïng theá giôùi 
Ñaày ngoïc Ma-ni ñem thí khaép 
Nghe Tam-muoäi naøy trì baøi keä 
Phöôùc aáy lôùn hôn khoâng theå löôøng. 
Neáu coù taát caû caùc loaïi hoa 
Vaø caùc dieäu höông raát hy höõu 
Cuùng döôøng taát caû caùc Nhö Lai 
Thích tu thieän caên voâ löôïng kieáp. 
Caùc kyõ nhaïc coù treân theá gian 
AÅm thöïc ngon boå vaø y baùu 
Taâm taêng thöôïng trong voâ löôïng kieáp 
Thöôøng ñem cuùng döôøng caùc Thaäp Löïc. 
Neáu ai höng khôûi nguyeän Boà-ñeà 
Seõ ñöôïc Ñaïi Phaùp vöông voâ thöôïng 
Neáu ai vôùi kinh Tam-muoäi naøy 
Nghe moät baøi keä, phöôùc hôn kia. 
Trong doøng soâng Haèng bao nhieâu caùt 
Bao nhieâu kieáp soá noùi lôïi aáy 
Phoâ dieãn ñöùc aáy khoâng cuøng taän 
Nhôø thoï trì voâ löôïng phöôùc ñònh. 

Naøy Ñoàng töû! Chính vì nghóa naøy neân Ñaïi Boà-taùt caàn phaûi chí taâm thoï trì, ñoïc 
tuïng, dieãn thuyeát cho ngöôøi khaùc, phaân bieät, hieån baøy, giaùo hoùa roäng khaép, cho chuùng 
sinh tu Tam-muoäi naøy. 

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân lieàn noùi baøi keä: 
Choã Phaät kia ta nghe nhö vaày 
Ñöôïc lôïi ích voâ thöôïng thaéng dieäu 
Cho neân nay ta noùi cho oâng 
Thaéng Tam-muoäi chö Phaät töøng noùi. 
Choã baûy öùc ba ngaøn vaïn Phaät 
Thôøi quaù khöù ta töøng cuùng döôøng 
Taát caû caùc Ñöùc Nhö Lai aáy 
Cuõng noùi Tu-ña-la nhö vaäy. 
Nhôø ñoù môùi vaøo taâm ñaïi Bi 
Cho neân noùi roõ Tam-muoäi naøy 
Neáu coù ngöôøi taäp hoïc, nghe nhieàu 
Ñöôïc trí Nhö Lai seõ khoâng khoù. 
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Neáu coù theå vaøo thôøi maït theá 
Ñaïo sö theá gian ñaõ dieät ñoä 
Coù keû baùng phaùp, Tyø-kheo aùc 
Vôùi ngöôøi ña vaên, khoâng öa thích. 
Tuy noùi giôùi phaùp ñeå möu sinh 
Nhöng mình khoâng thích haønh giôùi phaùp 
Tuy noùi thieàn ñònh ñeå möu sinh 
Nhöng mình khoâng thích haønh thieàn ñònh. 
Tuy noùi trí tueä ñeå möu sinh 
Nhöng mình khoâng thích haønh trí tueä 
Tuy noùi giaûi thoaùt ñeå möu sinh 
Nhöng mình khoâng thích haønh giaûi thoaùt. 
Tuy noùi tri kieán ñeå möu sinh 
Nhöng mình khoâng thích haønh tri kieán 
Nhö ngöôøi mieäng noùi höông chieân-ñaøn 
Laø höông toái thöôïng trong caùc höông 
Coù ngöôøi hoûi keû noùi höông aáy: 
“OÂng bieát thöù höông oâng ñaõ noùi?” 
Ñaùp raèng: “Toâi thaät khoâng nghe höông 
Chæ nhôø noùi höông ñeå möu soáng.” 
Sau Phaät dieät ñoä, ñôøi aùc theá 
Coù caùc Tyø-kheo khoâng giöõ giôùi 
Chæ noùi giôùi phaùp ñeå möu sinh 
Töï mình khoâng theå haønh giôùi phaùp. 
Sau Phaät dieät ñoä, ñôøi aùc theá 
Coù caùc Tyø-kheo khoâng thieàn ñònh 
Tuy noùi phaùp ñònh ñeå möu sinh 
Töï mình khoâng theå haønh phaùp ñònh. 
Sau Phaät dieät ñoä, ñôøi aùc theá 
Coù caùc Tyø-kheo khoâng phaùp tueä 
Tuy noùi phaùp tueä ñeå möu sinh 
Töï mình khoâng theå haønh phaùp tueä. 
Sau Phaät dieät ñoä, ñôøi aùc theá 
Coù caùc Tyø-kheo khoâng giaûi thoaùt 
Tuy noùi giaûi thoaùt ñeå möu sinh 
Töï mình khoâng theå haønh phaùp giaûi thoaùt. 
Sau Phaät dieät ñoä, ñôøi aùc theá 
Coù caùc Tyø-kheo khoâng tri kieán 
Tuy noùi tri kieán ñeå möu sinh 
Töï mình khoâng haønh phaùp tri kieán. 
Ví nhö keû ngheøo bò ngöôøi khinh 
Sau ñoù phuù quyù ngöôøi cung kính 
Ngöôøi, Trôøi, Roàng, Quyû, Cöu-baøn-traø 
Quyeát khoâng cuùng döôøng ngöôøi khoâng ñònh. 
Neáu ñöôïc Tam-muoäi vi dieäu ñòa 
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Baäc trí lieàn ñöôïc kho trí roäng 
Ñöôïc caùc haøng trôøi, ngöôøi cung kính 
Hay duøng thöôïng thí, cho chuùng sinh. 
Ta nghe ñöôïc lôïi ích nhö vaäy 
Heát söùc cao toät, Phaät noùi ra 
Thaân thuoäc, taøi saûn ñeàu xaû heát 
Vì muoán nghe noùi Tam-muoäi naøy. 
Ñoàng töû Nguyeät Quang taâm hoan hyû 
Chaép tay höôùng Phaät noùi lôøi raèng: 
“Sau khi Phaät tieân ñaõ dieät ñoä 
Con xin hoä trì thaéng phaùp Phaät. 
Vôùi thaân maïng mình hay thí xaû 
Cuøng caùc thuù vui ôû theá gian 
Sau naøy ñôøi aùc thaät haõi huøng 
Con hoä trì ñònh thaéng dieäu naøy. 
Con thaáy theá gian khoå voâ löôïng 
Khôûi taâm ñaïi Bi maø cöùu hoï 
Vôùi hoï, laïi khôûi taâm ñaïi Bi 
Noùi hoï nghe thaéng Tam-muoäi naøy”. 
Trong chuùng, naêm traêm ngöôøi ñeàu ñöùng 
Cuõng xin hoä trì Tam-muoäi naøy 
Khi aáy Ñoàng töû laø thöôïng thuû 
Cuøng trì Tam-muoäi thuø thaéng naøy. 

Baáy giôø Ñoàng töû Nguyeät Quang baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Goïi Tam-muoäi aáy theá naøo cho ñuùng? 
Phaät baûo: 
–Naøy Ñoàng töû! Haõy laéng nghe! Haõy laéng nghe! Ta seõ noùi cho. Ñoù laø: 

1. Coù theå vaéng laëng nôi taâm. 
2. Taâm khoâng khôûi leân. 
3. Trí khoâng hoøa hôïp. 
4. Boû gaùnh naëng xuoáng. 
5. Ñöôïc trí Nhö Lai. 
6. Thaønh oai löïc cuûa Phaät. 
7. Ñieàu trò söï ñaém tröôùc duïc. 
8. Dieät tröø saân nhueá. 
9. Ñoaïn tröø ngu si. 
10. Truï taâm töông öng. 
11. Xaû taâm khoâng truï 
12. Öa thích thieän phaùp. 
13. Töôùc ñoaït höõu vi. 
14. An truï chaùnh tín. 
15. Ñeâm vaãn tænh thöùc. 
16. Khoâng boû thieàn ñònh. 
17. Taêng tröôûng thieän caên. 
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18. Khoâng thích söï sinh. 
19. Khoâng taïo caùc nghieäp. 
20. Khoâng chaáp noäi nhaäp. 
21. Khoâng chaáp ngoaïi nhaäp. 
22. Khoâng khen thaân mình. 
23. Khoâng cheâ ngöôøi khaùc 
24. Khoâng ôû nhaø theá tuïc. 
25. Giôùi haïnh thuaàn thuïc. 
26. Khoâng khinh cheâ ai. 
27. Coù ñaïi phöôùc ñöùc. 
28. Töï tri. 
29. Khoâng khinh thaùo. 
30. An truï oai nghi. 
31. Boû lôøi noùi thoâ aùc. 
32. Khoâng coù taâm saân haän. 
33. Cöùu hoä moïi ngöôøi. 
34. Che chôû Thieän tri thöùc. 
35. Hoä trì lôøi bí maät. 
36. Khoâng sinh taâm ñoäc haïi ñoái vôùi caùc chuùng sinh. 
37. Khoâng naõo loaïn ngöôøi trì giôùi. 
38. Luoân noùi lôøi eâm dòu. 
39. Khoâng nöông vaøo ba coõi. 
40. Thuaän nhaãn nôi Nhaát thieát trí. 

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân noùi baøi keä: 
Ta ñaõ töøng môû cöûa cam loà 
Ta ñaõ noùi töï taùnh caùc phaùp 
Ta ñaõ chæ loãi laàm sinh töû 
Ta môû baøy lôïi ích Nieát-baøn. 
Ta ñaõ daïy lìa aùc tri thöùc 
Phaûi thöôøng thaân caän Thieän tri thöùc 
Lìa caùc huyeân naùo, ôû tòch tónh 
Thöôøng tu taâm Töø khoâng giaùn ñoaïn. 
Phaûi thöôøng hoä trì giôùi thanh tònh 
Hoan hyû öa thích haïnh Ñaàu-ñaø 
Neáu thöôøng huaân taäp nôi tueä xaû 
Ñöôïc Tam-muoäi naøy seõ khoâng khoù. 
Ngöôøi aáy hay ñöôïc tòch dieät ñòa 
Quyeát khoâng rôi vaøo haøng Thanh vaên 
Nhaát ñònh seõ chöùng trí tueä Phaät 
Lieàn ñöôïc voâ löôïng coâng ñöùc Phaät. 
Thaáy caùc chuùng sinh coù trí tueä 
Vì hoï chæ baøy, thuyeát Phaät tueä 
Neáu ai hay caàu trí voâ thöôïng 
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Ñöôïc Tam-muoäi naøy ñaâu coù khoù. 
Hoaëc vì aên, khôûi taâm ganh gheùt 
Neân bieát aên roài, thaønh baát tònh 
Duïng coâng voâ löôïng môùi ñöôïc thaønh 
Neáu quaùn saâu vaäy môùi ñaéc ñònh. 
Khoâng vaät naøo ñem ñònh naøy tôùi 
Chæ do tònh giôùi môùi sinh ra 
Theå taùnh chö phaùp thöôøng tòch dieät 
Phaøm phu voâ trí khoâng theå hieåu. 
Neáu ai truï taâm nôi tòch ñònh 
Ngöôøi aáy luoân luoân thöôøng coù Phaät 
Nhaân toân haèng thaáy caùc chuùng sinh 
Thöôøng tu ñònh tòch dieät nhö vaäy. 
Nhôù nghó töôùng toát, ñöùc haïnh Phaät 
Hay khieán caùc caên khoâng loaïn ñoäng 
Taâm khoâng meâ loaïn hôïp vôùi phaùp 
Ñöôïc nghe, ñöôïc trí nhö bieån caû. 
Baäc trí truï nôi Tam-muoäi naøy 
Nhieáp nieäm haønh nôi choã kinh haønh 
Hay thaáy ngaøn öùc chö Nhö Lai 
Cuõng gaëp voâ löôïng haèng sa Phaät. 
Neáu ngöôøi trong taâm coù meâ hoaëc 
ÔÛ trong Phaät phaùp bò haïn löôïng 
ÔÛ trong voâ löôïng khoâng haïn löôïng 
Caùc Ñöùc Nhö Lai khoù nghó baøn. 
Taát caû theá gian khoâng ai baèng 
Huoáng laïi coù ngöôøi hôn ngöôøi aáy 
Caùc trí, caùc ñöùc ñeàu töông öng 
Ngöôøi aáy khoâng nghi seõ thaønh Phaät. 
Ñöôïc thaân Nhö Lai saéc vaøng tía 
Taát caû ñoan trang ñeå gaàn ñôøi 
Duyeân nôi taâm an truï nhö vaäy 
Môùi goïi laø Boà-taùt ñaéc ñònh. 
Nhôø nöông töôùng Phaät laø höõu taùc 
Hay tröø taát caû töôûng höõu töôùng 
Sau ñoù an truï nôi voâ töôùng 
Môùi thaáu ñaït ñöôïc caùc phaùp khoâng. 
Coù theå an truï nôi Phaùp thaân 
Bieát taát caû höõu nhöng voâ höõu 
Ñaõ tu taäp töôùng voâ höõu roài 
Sau ñoù quaùn Phaät khoâng saéc thaân. 
Nay ta vì oâng neân kheùo noùi 
Ngöôøi ngöôøi höôùng ñeán choã nhö vaäy 
Nghóa laø giaùc bieát caùc söï duyeân 
Voâ löôïng suy nghó thöôøng khoâng döùt. 
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Neáu ai hay sinh taâm nhö vaäy 
Nieäm töôùng toát vaø trí tueä Phaät 
Ngöôøi coù theå tu nieäm nhö vaäy 
Moät loøng höôùng veà khoâng thoaùi chuyeån. 
Hoaëc ñi, hoaëc ngoài, hoaëc kinh haønh 
Khoâng nghi hoaëc nôi trí chö Phaät 
Ñöôïc khoâng nghi roài phaùt nguyeän raèng: 
Khieán con ñöôïc Phaät Tam Giôùi Toân 
Chaéc seõ gaëp ñöôïc caùc Nhö Lai 
Vaøo trong Phaät phaùp ñöôïc phaân minh 
Nôi Tam-muoäi naøy maø khôûi leân 
Cuùi ñaàu ñaûnh leã möôøi phöông Phaät 
Thaân, mieäng vaø yù ñeàu thanh tònh 
Taùn thaùn chö Phaät thöôøng khoâng döùt. 
Thöôøng tu nhö vaäy nhôù töôùng Phaät 
Ngaøy ñeâm haèng thaáy caùc Nhö Lai. 
Gaëp luùc saép cheát, beänh ngaët ngheøo 
Beänh ñau böùc baùch khoâng chòu noåi 
Nieäm Phaät Tam-muoäi thöôøng khoâng xaû 
Khoâng ñeå khoå thoáng ñoaït nhaát taâm. 
Ngöôøi aáy vì töï bieát phaùp naøy 
Neân bieát taát caû caùc phaùp khoâng 
Nhôø truï caùc giaùo moân nhö vaäy 
Vôùi Boà-taùt haïnh khoâng chaùn gheùt. 
Ñöôïc nghe lôïi ích nhö vaäy roài 
Caàu trí voâ ñaúng cuûa Nhö Lai 
Sau ñoù khoâng sinh taâm hoái tieác 
Boà-ñeà toái thöôïng khoâng ñaït ñöôïc. 
Nay ta vì oâng noùi voâ löôïng 
OÂng ñoái phaùp naøy neáu khoâng thaønh 
Nhö ngöôøi tuy giöõ thuoác dieäu maàu 
Töï thaân mình beänh khoâng theå trò. 
Cho neân caàn phaûi bieát löïa choïn 
Nghóa laø caàu Tam-muoäi thuø thaéng 
Giôùi, vaên, boá thí thöôøng tu taäp 
Ñöôïc Tam-muoäi naøy seõ khoâng khoù. 

 


